
PRESENTAZIONE DEL CORSO DI 
INGLESE  

LIVELLO 1 
Corso per principianti assoluti (A0–A1) 

Presentazione del corso 
Il corso di inglese di Livello 1 è rivolto ad adulti e persone over 60 che desiderano avvicinarsi 
alla lingua inglese partendo da zero, oppure riprendere lo studio dopo molti anni. 

Il percorso è pensato per accompagnare i partecipanti nell'apprendimento delle basi della 
lingua in modo graduale, sereno e accessibile, rispettando i tempi e le esigenze individuali. 
L'obiettivo principale è acquisire le conoscenze necessarie per comprendere e utilizzare 
semplici espressioni inglesi nelle situazioni della vita quotidiana, sviluppando 
progressivamente maggiore sicurezza nella comunicazione. 

Le lezioni alterneranno spiegazioni grammaticali, attività pratiche, esercizi di ascolto e 
comprensione, ampliamento del vocabolario e conversazioni guidate. Particolare attenzione 
sarà dedicata alla pronuncia, alla costruzione di frasi semplici e all'utilizzo della lingua in 
contesti concreti e familiari. 

Obiettivi formativi 
Al termine del corso, i partecipanti saranno guidati a: 

●​ Comprendere e utilizzare formule di saluto e di cortesia. 
●​ Presentarsi e fornire informazioni personali essenziali. 
●​ Parlare della propria famiglia, della casa e degli interessi personali. 
●​ Comprendere e formulare semplici domande e risposte. 
●​ Descrivere persone, oggetti e luoghi con un lessico di base. 
●​ Parlare delle proprie abitudini e della routine quotidiana. 
●​ Esprimere gusti e preferenze. 
●​ Comprendere e utilizzare espressioni semplici in negozi, bar, ristoranti e durante gli 

spostamenti. 
●​ Sviluppare le prime competenze di comprensione orale e scritta. 

Contenuti principali 
Il programma si svilupperà principalmente attraverso i seguenti ambiti: 



●​ Le basi della lingua: alfabeto, pronuncia, saluti e presentazioni. 
●​ Informazioni personali: pronomi personali, verbo to be, numeri, età, nazionalità, 

giorni e date. 
●​ Famiglia e relazioni: lessico familiare, possessivi e descrizioni semplici. 
●​ Oggetti e ambienti: colori, aggettivi, casa, stanze e preposizioni di luogo. 
●​ Vita quotidiana: present simple, attività abituali, orari e routine. 
●​ Tempo libero: hobby, sport, interessi e avverbi di frequenza. 
●​ Cibo e acquisti: alimenti, bevande, preferenze, prezzi e ordinazioni. 
●​ Città e viaggi: luoghi, indicazioni, mezzi di trasporto e semplici richieste di 

informazioni. 

Durante l'intero percorso saranno previsti momenti periodici di ripasso e consolidamento 
degli argomenti già affrontati. 

Metodologia didattica 
Il corso adotterà un approccio comunicativo e pratico, con spiegazioni chiare, esempi 
concreti ed esercizi graduati. Le attività saranno pensate per favorire la partecipazione attiva 
e incoraggiare l'utilizzo della lingua fin dalle prime lezioni. 

La ripetizione avrà un ruolo centrale: parole, espressioni e strutture grammaticali saranno 
riprese regolarmente e utilizzate in contesti diversi, per favorire la memorizzazione e 
rafforzare la sicurezza dei partecipanti. 

Saranno proposte attività individuali e collettive, dialoghi guidati, esercizi di ascolto e 
comprensione, letture semplici e simulazioni di situazioni quotidiane. Il percorso valorizzerà 
inoltre la dimensione sociale dell'apprendimento, promuovendo un ambiente accogliente, 
collaborativo e privo di pressioni legate alla prestazione. 

Organizzazione e verifica del percorso 
Il percorso sarà articolato in unità tematiche progressive, con un graduale ampliamento delle 
competenze linguistiche. I contenuti e il ritmo delle lezioni potranno essere adattati in base 
alle esigenze del gruppo e ai progressi dei partecipanti. 

La verifica dell'apprendimento avverrà attraverso esercizi di consolidamento, brevi attività di 
comprensione e conversazioni guidate, con l'obiettivo di monitorare i progressi e individuare 
eventuali aspetti da approfondire. 

L'obiettivo finale è offrire ai partecipanti gli strumenti fondamentali per avvicinarsi 
all'inglese con serenità, curiosità e fiducia nelle proprie capacità, rendendo 
l'apprendimento un'esperienza utile, stimolante e piacevole. 

LIVELLO 2 
Corso di livello elementare e pre-intermedio (A1–A2) 



Presentazione del corso 
Il corso di inglese di Livello 2 è rivolto ad adulti e persone over 60 che possiedono già alcune 
conoscenze di base della lingua inglese e desiderano consolidarle e ampliarle. 

Il percorso è pensato per accompagnare i partecipanti nello sviluppo delle proprie 
competenze linguistiche in modo graduale, sereno e accessibile, rispettando i tempi e le 
esigenze individuali. L'obiettivo principale è rafforzare le conoscenze già acquisite e 
imparare a utilizzare l'inglese con maggiore sicurezza nelle situazioni della vita quotidiana, 
sviluppando progressivamente una maggiore autonomia nella comunicazione. 

Le lezioni alterneranno spiegazioni grammaticali, attività pratiche, esercizi di ascolto e 
comprensione, ampliamento del vocabolario e conversazioni guidate. Particolare attenzione 
sarà dedicata alla costruzione di frasi più articolate, alla formulazione di domande, alla 
pronuncia e all'utilizzo della lingua in contesti concreti e familiari. 

Obiettivi formativi 
Al termine del corso, i partecipanti saranno guidati a: 

●​ Consolidare le principali strutture grammaticali di base della lingua inglese. 
●​ Presentarsi e fornire informazioni personali con maggiore sicurezza. 
●​ Parlare della propria famiglia, della casa, delle abitudini e degli interessi personali. 
●​ Comprendere e formulare domande e risposte in situazioni quotidiane. 
●​ Descrivere persone, oggetti e luoghi utilizzando un vocabolario più ampio. 
●​ Parlare delle proprie abitudini e delle attività in corso. 
●​ Raccontare semplici esperienze passate e parlare di programmi futuri, in base ai 

progressi del gruppo. 
●​ Esprimere gusti, preferenze e semplici opinioni. 
●​ Interagire in negozi, bar, ristoranti e durante viaggi e spostamenti. 
●​ Migliorare la comprensione orale e scritta attraverso dialoghi e testi di difficoltà 

progressiva. 
●​ Sviluppare maggiore autonomia e sicurezza nella comunicazione in lingua inglese. 

Contenuti principali 
Il programma si svilupperà progressivamente attraverso i seguenti ambiti: 

●​ Ripasso e consolidamento delle basi: pronomi personali, verbo to be, verbo have 
got, articoli, possessivi, numeri e formazione delle domande. 

●​ Informazioni personali e relazioni: famiglia, descrizioni personali, caratteristiche 
fisiche e caratteriali. 

●​ Casa e ambienti: stanze, oggetti, preposizioni di luogo e descrizione degli spazi. 
●​ Vita quotidiana: present simple, attività abituali, orari, routine e avverbi di frequenza. 
●​ Azioni in corso: present continuous e confronto con il present simple. 
●​ Tempo libero: hobby, sport, interessi personali e attività del fine settimana. 
●​ Descrizioni e confronti: aggettivi, comparativi e superlativi. 



●​ Cibo e acquisti: alimenti, bevande, quantità, prezzi, preferenze e ordinazioni. 
●​ Città e viaggi: luoghi, indicazioni stradali, mezzi di trasporto e richieste di 

informazioni. 
●​ Esperienze passate e programmi futuri: introduzione al past simple e alle 

espressioni per parlare di intenzioni e progetti, in base al livello raggiunto dal gruppo. 

Durante l'intero percorso saranno previsti momenti periodici di ripasso e consolidamento 
degli argomenti già affrontati, con particolare attenzione alle strutture che richiedono 
maggiore esercizio. 

Metodologia didattica 
Il corso adotterà un approccio comunicativo e pratico, con spiegazioni chiare, esempi 
concreti ed esercizi graduati. Le attività saranno pensate per favorire la partecipazione attiva 
e incoraggiare l'utilizzo della lingua in situazioni quotidiane, rafforzando progressivamente le 
competenze già acquisite. 

La ripetizione avrà un ruolo centrale: parole, espressioni e strutture grammaticali saranno 
riprese regolarmente e utilizzate in contesti diversi, per favorire la memorizzazione e 
rafforzare la sicurezza dei partecipanti. 

Saranno proposte attività individuali e collettive, dialoghi guidati, esercizi di ascolto e 
comprensione, letture semplici e simulazioni di situazioni quotidiane. Il percorso valorizzerà 
inoltre la dimensione sociale dell'apprendimento, promuovendo un ambiente accogliente, 
collaborativo e privo di pressioni legate alla prestazione. 

Organizzazione e verifica del percorso 
Il percorso sarà articolato in unità tematiche progressive, con un graduale ampliamento delle 
competenze linguistiche. All'inizio del corso sarà previsto un momento di ripasso per 
individuare le conoscenze già acquisite e gli aspetti che necessitano di maggiore 
consolidamento. 

I contenuti e il ritmo delle lezioni potranno essere adattati in base alle esigenze del gruppo e 
ai progressi dei partecipanti. La verifica dell'apprendimento avverrà attraverso esercizi di 
consolidamento, brevi attività di comprensione e conversazioni guidate, con l'obiettivo di 
monitorare i progressi e individuare eventuali aspetti da approfondire. 

L'obiettivo finale è offrire ai partecipanti gli strumenti necessari per consolidare le 
proprie conoscenze dell'inglese e comunicare con maggiore serenità, autonomia e 
fiducia nelle proprie capacità, rendendo l'apprendimento un'esperienza utile, 
stimolante e piacevole. 
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